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Tipps zur kosmetischen Vor- und Nachsorge der Haut

Eine intensive Vorbereitung der Haut auf einen sché  nheitschirurgischen Eingriff sowie eine
konsequente Nachbehandlung der Haut kbnnen das Ende  rgebnis der Schénheitsoperation
maf3geblich beeinflussen. Eine geschmeidige und elas  tische Haut kann sich schneller von den
Strapazen erholen, die typischerweise mit einer ope  rativen asthetischen Verénderung einhergehen.
Fir die Gesundheit und Vitalitat der Haut, eine red  uzierte Narbenbildung sowie Besserung der
Heilungsphase haben wir einige Tipps flr Sie zusamm  engetragen.

Vor der Schonheitsoperation

V/Weg mit der alten Haut

Um die Haut auf den chirurgischen Eingriff und ein neues Lebensgefiihl vorzubereiten, empfiehlt es sich die
alten Hautpartikel im Vorfeld der Behandlung abzutragen. Dazu eignet sich ein chemisches oder
mechanisches Peeling (Mikrodermabrasion), welches die oberste Hornschicht der Haut abtragt und etwa 70
Tage vor der Behandlung, unter Umstanden auch wiederholt, angewendet werden sollte. Eine Schalkur,
beispielsweise mit Fruchtsauren, regt den Stoffwechsel an und sorgt fiir eine bessere Durchblutung. Das
gekraftigte und vor allem geglattete Gewebe ist so geristet fir eine optimale Schnittfiihrung..

Abgestorbene Hautzellen sollten kontrolliert entfernt werden. Auch wenn man bei einem Home-
Fruchtsédurepeeling Geld sparen kann, sollten Sie Ihre Haut in professionelle Hande legen. Denn eine
speziell ausgebildete Beauty-Expertin oder Kosmetikerin hat die nétige Erfahrung, um Hautreaktionen
beim Einsatz von Frucht- oder sogenannten AHA-Sauren abzuschéatzen.

\f Starkung mit speziellen Pflegeprodukten

Fur eine gute Hautgeschmeidigkeit und Elastizitat der Haut sollte sie etwa 4 Wochen vor der
Schoénheitsoperation mit hochwertiger Pflege verwdhnt werden. Produkte, welche mit speziellen
Wirkstoffkomplexen bis in die tieferen Schichten vordringen und die Zellerneuerung férdern, sind bestens
geeignet um die Haut fit fir den &sthetischen Eingriff zu machen.

Nach der Schonheitsoperation

\f Schwellungen wegmassieren

Hautirritationen wie Schwellungen sind typische Begleiterscheinungen eines operativen Eingriffs. Da durch
die Schnittfihrung auch Lymphgefa3e durchtrennt werden, kann das Gewebewasser in diesem Hautareal
nicht abflieRen. Eine manuelle Lymphdrainage (spezielle Massage-Grifftechnik) innerhalb der ersten zwei
Wochen nach der OP aktiviert den Lymphfluss und fihrt damit zur Entstauung des Gewebes sowie zur
Milderung der Schwellung. Der Bildung von Odemen, welche auf die Operationsnahte driicken und den
Heilungsprozess der Haut behindern, kann mit einer Lymphdrainage entgegengewirkt werden. Gleichzeitig
kénnen Krankheitserreger im Bindegewebe besser abtransportiert und Entziindungen vorgebeugt werden.
Der Genesungsprozess der Haut wird mit Hilfe der Lymphdrainage verkirzt und in vielerlei Hinsicht positiv
beeinflusst, so dass Sie schneller wieder fit und gesellschaftsfahig sind.

Lymphdrainagen sind auch vor einer Schoénheitsoperation ein wichtiges Behandlungselement. Der zu

operierende Bereich wird durch ihre Anwendung gestarkt, die Gewebeerneuerung geférdert und die
Zellversorgung optimiert.

myBody.de — Informationsportal fiir Asthetik und Gesundheit



myBody

Schnellere Heilung durch effektive Pflegewirkstoffe

Ist die Wunde vollstandig verschlossen, eignen sich spezielle Cremes, um den Heilungsprozess der Haut
nach dem schénheitschirurgischen Eingriff positiv zu begleiten und ihn zu verbessern. Empfehlenswert sind
sogenannte Cosmeceuticals, deren hochdosierte Inhaltstoffe mit quasimedizinischem Charakter die
Hautregeneration und Zellerneuerung aktiv ankurbeln. Auf natirliche Weise stimulieren sie die Genesung
der Haut — Spannungsgefiihle werden gemildert und die Narbenbildung verringert.

Was ist bei der Hautpflege zu beachten

RegelméaRige Anwendung

Bei einer Behandlung der Haut mit spezieller Pflege ist eine regelmafige und sorgfaltige Anwendung
wichtig, damit die Inhaltstoffe ihre optimale Wirkung entfalten und bestmdgliche Resultate erzielt werden
koénnen.

Vertraglichkeit

Achten Sie auf Qualitdt und Zusammensetzung der Inhaltsstoffe. Fir eine optimale Hautvertraglichkeit
empfehlen sich Produkte rein pflanzlichen Ursprungs, ohne synthetische Wirkstoffe und kiinstliche
Herstellungsverfahren. Klinisch-dermatologische Studien geben Ihnen Aufschluss zu Wirksamkeit und
Vertraglichkeit der jeweiligen Pflege- und Behandlungslinie.
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