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[ME MEDIZIN

Beauty-OP Nr. 1

bet MANNERN:
Fettabsaugen

P meist exakrentsprechen®, bestitigt Der-
matologe Sattler.

Brigitte Nielsen, die sich in der RTL-
Show ,Aus alt mach neu” zwei Liter Fett
an den Oberschenkeln absaugen liel3, war
jedenfalls mit dem Resultat hochzufrie-
den: ,Ieh habe jetzt wieder Beine wie ein
Topmodel, kinnte damir sofort auf den
Laufsreg!”

Nur wenige Prominente stehen so of-
fen zu diesem Eingriff wie das Model. Der
brasilianische Fuflballstar Ronaldo lief8
sich angeblich sein Hiiftgold entfernen,
verweigert dazu aber jeden Kommentar.

Und ,Tiger* Tom Jones tragt vermutlich
Bart, um eine Narbe am Kinn zu ver-

decken, die beim Fettabsaugen entstand.

Wie sie gibt es viele Mdnner, die un-
ter ihren Fettpolstern leiden: Die Lipo-
suktion ist die bei Mdnnern am h#ufigs-
ten durchgefiihrte Schénheitsoperation
(beiFrauenist es die Brustvergroferung).

RSTEIMER/BUNTE, API/TA NG, DOCSTOCK

PATIENTENINTERVIEW: WERN ER SIEFER; FOTOS; DANIEL HINTE

Sanger Tom Jones, 71,
trdgt angeblich Bart, um
eine Liposuktionsnarbe
zu verdecken

Anders die auf4470 Euro veranschlagte
Bauchdeckenstraffung: Sie kann medizi-
nisch nétig sein, wenn Menschen extrem
abgenommen haben, unter chronischen
Entziindungen in der Bauchfalte leiden
oder eine groBe Fettschiirze ihre Be-
wegung einschriankt. Haufig entschei-

den sich Frauen nach einer Schwanger-
schaft fur eine Bauchdeckenstraffung.
Unter anderem deswegen wird sie ofter
bei Frauen als bei Midnnern durchgefiihrt.
Selbst Kim Kardashian schlieft diesen
Eingriff fiir sich nicht aus. Dem Maga-
zin ,Us" verriet sie, dass sie sich nach

3465 Euro kostet der @sthetische Eingriff
laut Informationsportal myBody.de im
Durchschnitt. Krankenkassen zahlenihn
in der Regel nicht.

einer Schwangerschaft bestimmt unters
Messer legen wiirde: , Es héingt davon ab,
wie ich aussehe. Aber ich wiirde definitiv

etwas machen.” NicoLE LAUSCHER
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HARALD ZWEIGL* 51

,Esistunglaublich
schon geworden.”

arald Zweigl wog in seinen besten

Zeiten 175 Kilo bei einer GroBe

von 1,75 Meter. Dann nahm er
80 Kiloab undfand sich in einer Haut wie-

der,die mehrere Nummern,, zu grof “war.
Erunterzog sich einem Korperlifting. ,Ande-
re kaufen sich ein neues Auto”, soder 51-Jah-
rige, ich einen neuen Kérper” Der Arztent-
ferntedie tiberschussigen Hautlappen., So
kunstvoll”, freut sich Harald Zweig|, ,,dass
Jjeder Schneider neidisch geworden wére.”
Die Narben sind ganz fein und verlaufen
an Stellen, diekaumauffallen, etwa an der
Gurtellinie oderder Unterseite der Arme.

Lesen Sie auf der nachsten Seite weiter...

*Name von der Redaktion gedndert
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Fettabsaugen |

DER EINGRIFF
kann die Korper-
proportionen in eine
harmonische Silhouette
bringen. BUNTE nennt
die Top-Arzte dafiir

oG L

ohne Diit ...

Lesen Sie auf der nachsten Seite weiter...

olle Kurven, flacher Bauch: Wenn
Kim Kardashian, 30, in threm
knappen Bikini den Strand entlang-
spaziert, konnten viele Frauen vor
Neid erblassen. Kein Wunder, dass
das Model immerwieder Spekulationen tiber
mogliche Schénheitsoperationen dementie-
ren muss. Und wiirde die Schone ihren Trai-
nings- und Erndhrungsplan vorzeigen, hit-
ten sich die Neidgefihle wahrscheinlich
schnell eriibrigt: Verzicht und Work-out
horen sich nicht sehr sexy an. Fiir einen
Modelkirper sind sie aber leider nétig.

Der Traum von einer Operation, die Diit
und Sport ersetzen kann, ist tatsdchlich zu
schin, um wahr zu sein. ,Durch Fettabsau-
gen kann man sein Gewicht nicht weseni-
lich reduzieren’, erklirt der Dermatologe und
Liposuktions-Experte Dr. Gerhard Sattler
von der Rosenparkklinik in Darmstadt. Die
Methode hilft nur normalgewichtigen und

schlanken Menschen, bei
denen sich - trotz Bewe- ABGESAUGTE
gung und gesunder Er- FETTZELLEN

ndhrung - Fettdepos an Kﬂ%ﬁﬁ.b’
einigen Korperstellen hart- WIEDER
niickig halten. o

«Die Liposuktion redu-
ziert betonte Hiiften oder sogenannte Reiter-
hosen. Dadurch kann sie die Proportionen
des Korpers in eine harmonische Silhouette
bringen’, erkldrt Sattler. Die neue, attrak-
tivere Kérperform bleibt selbst dann erhal-
ten, wenn man nach dem Eingriff ein paar
Kilos zunimmt.

Spezialisten fiir Liposuktion konnten
noch vor zwei Jahrzehnten nur Reiterhosen
und Bauch behandeln. Inzwischen ist die
Technik so verfeinert, dass sich mit ihr fast
jede Kérperpartie von iiberschiissigem Fett
befreien lisst: Oberschenkelinnenseiten,
Knie, Hiiften, Oberarme, Unterschenkel,
Riicken, Flanke, Taille und Brust, sogar Hals
und Wangen.

Das Absaugen allein schafft allerdings
noch keinen Modelkérper: Nach dem Eingriff
miissen die Patienten, je nach AusmaPf der
OP, bis zu sechs Wochen ein Mieder tragen,
um zuverhindern, dass sichin den entstan-
denen Hohlriiumen Gewebefliissigkeit, ®
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BUNTE MEDIZIN

Fettabsaugen
Arzt/Klinik Adresse/Tel -Nr./Website
Dr. Klaus Ueberreiter 16547 Birkenwerder, Huber-
Asklegios Klinik Birkerwerder | fussir. 12, 03303/522237
wanw.plastischa-
chinmgia-birkenwerder.de
Dr. Klaus Hoffmann 44791 Bochum, Gudnnslr, 56,
KEnikuem der Rubr Universitat | 02 34/5093460
Bochum, 5t. Josef Hospital | www.hauttzam.de
PD Dr. Maurizio Podda 64297 Darmstadt-Eberstadt
Klinikurn Darmstadt Hedelberger Landstr. 379
061511074101
wirw Klinikum-darmstadt de
Dr. Gerhard Sattler 64297 Darmstadt
Rosenparkidink GmbH Heidelberger Landstr, 18=20
0B151/95470
WL rosenparklinik.os
Dr. Holger M. Pult 01099 Dresden
Pravis Dr. Pult Forstsir. 1, 0351/4 263115
www.dr-pult.eu
Dr. Hartmut Meyer 20144 Hamburg
Praxisklinik Brahmsalles Brahmsallea 9, 040/4625 56
www.pradsklink-brahmsalles.de
Dr. Darius Alamouti 44623 Heme, Schulstr, 30
Praxis Or. Alamouti 02323/9468110
wiww.dariusatamout].de
Dr. Ziah Taufig 50668 Koln, Turiner Str. 2,
Help For You — Pravisklinik 0221912 32 92
fiir Asthetische Medizin | wew praxis-taufig.de
- Dr. Joachim Graf 82319 Stamberg
| von Finckenstein Wittelsbacherstr. 2a
E Praxis in den Sesarkaden 08151/29968
E | wnw finckenstein.de

KROMPLIKATIONEN sind selten

P Blut oder geliistes Fett sammelt. Dadurch
kiinnten sich Knoten oder Narben bilden, die
das Ergebnis beeintriichtigen.

Wenn gut ausgebildete Fachéarzte die Ein-
griffe durchfiihren, sind Komplikationen
laut Deutscher Gesellschaft fiir Asthetisch-
Plastische Chirurgie (DGAPC) sehr selten.
Dennoch kinnen sie tragisch enden, wie eine
Studie der Universitit Bochum zeigt. Die
Forscher analysierten Fragebgen, die sie
deutschlandweit an In-

72 Mal gab es schwere Komplikationen. Die
gefdhrlichsten waren Infektionen, starke
Elutungen, Verletzungen innerer Organe

und Lungenembolien.
«Asthetisch-plastische Operationen sind
medizinische Eingriffe mit allen damir ver-
bundenen Risiken", konstatiert Dr. Sven von
Saldern, Prisident der DGAPC. , Seritise Arz-
te kidiren ihre Patienten in einem ausfiifir-
lichen Beratungsgespriich iiber die Grenzen
und Risiken der OP auf."

Die BUNTE-Arzteliste
ergibt sich aus Empfehlungen von
Medizinern und Patienten sowie
aus Eigenangaben von Arzten.
Genaues erfahren Sie unter
www.bunte.de/aerzteliste
Die Qualifikation der vielen Spezia-
listen, die wir in der Arzteliste
nicht nennen, wird selbstverstand-
lich nicht angezweifelt.

Verbesserte Techniken
reduzieren die Risiko-
wahrscheinlichkeit: .In-
zwischen sind Methoden
und Erfahrungswissen so
gui, dass die Ergebnisse
den Patientenuiinschen »

tensivstationen und Ins-
titute fiir Rechtsmedizin
geschickthatten. Das Er-
gebnis: Zwischen 1998
und 2002 waren bei 2275
Eingriffen insgesamt 23
Patienten gestorben und

76 BUNTE 41 | 2011

Lesen Sie auf der nachsten Seite weiter...
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| Fettabsaugen

g

&
1 Arzt/Wlinik Adresse/Tel -Nr./Website Persdnliche Spezialisierung

Dr. Klaus Ueberreiter 16547 Birkenwerder, Huber- 4 | A | Liposuidion. AuBerden: Ssthetische Brustchinurgie, .Fma:-ﬂ 15-30 | Ja a
Asklepios Klinik Birkerwerder | fusstr 12, 03303522237 inshesondere Brustaufbau durch Eigenfett; i Wochen | Minuten

ww plastische- Bodylift; Gesichissiraffung; Lidkomekiuren |

chinwgie-birkenwerder.de |
Dr.-lﬂmchrﬁmnn 44791 Bochum, Gudrumstr, 56, a A4 | Fettabsaugungen, Laserungen und Operationen am und kA | 15-30 | nein a
KEnikum der Rubr Universitdt | 02 34/5093460 im Fetigewede (z. B. Liposuktion durch Laser). Auierdam: Minutan
Bochum, St. Josef Hospital Wi hautteam.de Operationen am Kapf (Facefis/upenlidstraffunaen) |
PD Dr. Maurizio Podda 64297 Da'mstadl-Ebnrs‘hdt I A AA | Arztwurde angeschrieben, betelligte sich KA | KA | KA | KA
Klinikurm Darmstadt Hesdelberger Landstr. 379 aber nicht an der BUNTE-

06151/1074101

wirw Klinikum-darmstadt. de
Dr. GerhardSatter £4207 Darmsta AA | | Asthetische Dermatochinugie, insbesondereLiposukionen. | max.3 | 45-60 | nein | Ja
Rosanparkklink GmbH Heidelberger Landstr, 1820 in Tumeszenziokalanasthesia sowie anatomisch geleitate Monate | Minuten

0615195470 Volumenaugmentationen des Gesichts |

e rosenpariddinik.de
Or. Holger M. Pult 01099 Dresden A | aA | Komerformung (Fettabsaugung, Straffungen). max6 | 45-60 | Ja | KA.
Praois Dv. Pult Forststr. 1, 035142631 15 AuBerdem: Lid-, Nasen-, Ohrenchirurgie; Hals-Wangen- Wochen | Minuten

WWW.dr-pult ey Strafiungen; Brustchirurgie; Faltentheraple |
Dr. Hartmut Meyer 20144 Hamburg A | AA | Bustkoneki; Ligosuktion (Fefiabsaugung; max3 |30-45| @ | nein
Praxisklinik Brahmsallea Brahmsalles 9, 040/4625 56 Schweibdriisenabsaugung Wochen | Minuten

www praxisklink-brahmsallee da |
Dr. Darius Alamouti - 44623 Herne, Schulstr, 30 a4 | aa | Liposuktion. AuBerdem: Faitentherapie, Unterspritzung; max. 1 [ 15-30 | Ja i
Prayis Or. Alamouti 02323/9468110 Lasertherapie; Lippen-, Lider- und Ohwenplastixen Woche | Minuten

wiww.dariusalamout.de |
Dr. Ziah Taufig 50668 Kiln, Turiner Str. 2, A A | Fettebsaugung (wasserstrahi-assistierte Liposuktion). max.2 | 15-30 | ja ja
Help For You — Praxisklinik 02210912 32 92 Zudem: asthetische Brusichirurgie; noninvasive sthetische Wochen | Minuten
fiir Asthetische Medizin W, prauis-taufig de | Behandiung wie Filler und Botulinumtoudntherapie [ |
Dr. Joachim Graf 82319 Stamberg AA A Bodycontouring auch Goer Liposuktion hinaus; Silhouetten- max.2 | 30-45| fa ja
von Finckenstein Wittelshacherstr, 2a wiederherstellung nach Figurentstelung, 2. B. nach Gewichis- Waochen | Minuten
Praxis in den Se2arkaden 08151/29968 | | schwankungen; Fettoewebsumverteilung (Eipenfett-Trans-

www finckenstein.de | plantation), ,Chestiift™ bei Ménnern. Zuder: Brustchirurgie |

& = haufig emplohien, A A = besonders haufig empfohizn, k. A, = keine Angaben
SO LAUFEN DIE EINGRIFFE AB
lal gab es schwere Komplikationen. Die
hrlichsten waren Infektionen, starke Bauchdeckenstraffung Fettabsaugen
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izinische Eingriffe mit allen damit ver-
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er Chirurg setzt uber dem Scharn-

bereich einen waagerechten Schnitt
und trenntden Bauchnabel vorm Hautge-
webe ab. Er lost das Gewebe zwischen
Schnitt und Rippen von der Bauchwand
und legt so die Bauchmuskeln frei. Dann
strafft er die geraden Muskeln, indem er
sie wieder zusammenfigt und fixiert. So
wird die Bauchwand fester und die Taille
schmaler. Anschliefiend ziehtder Chirurg
das abgeloste Hautgewebe nach unten,
entferntuberschissige Hautund nahtden
Hautlappen an. Fir den Nabel schneidet
er einen neuen Zugang. Die OP dauert
eineinhalb bis drei Stunden und erfalgt
stationar unter Vollnarkose.

Die haufigste Methode ist die soge-
nannte Tumeszenzanasthesie. Dazu
spritztder Arzt zur Vorbereitung eine Flis-
sigkeit in das Gewebe, die betaubt und
Fettzellen auflést. Nach einer etwa halb-
stiindigen Einwirkzeit saugt der Mediziner
mit einer Kanlle Uberschilssiges Fettab.
DerEingriff kann bis zu funf Stunden dau-
ern undwird in der Regel ambulantunter
ortlicher Narkose durchgefuhrt. Weil der
Patientwahrend der Behandlung Muskel-
partien an- und entspannen kann, ist der
Arztin der Lage, sehr genau zu arbeiten.
SpezielleVibrationskanilen schonen das
Bindegewebe - setzt man parallel Laser-
technikein, wird es gleichzeitig gestrafft.
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BRUSTRREBS ist tiickisch. Wird er friih
ertastet, bestehen gute Chancen auf Heilung

ldtzlichwarerda: Beim

Abtasten ihrer Briiste

entdeckte Sylvie van

der Vaart eine ver-
dédchtige Verhdrtung und ging
rechtzeitig zum Arzt. 58000
Deutsche erkranken pro Jahr
neu an Brustkrebs — Tendenz
steigend. Jede neunte Frau
wird in ihrem Leben mit die-
ser niederschmetternden Dia-
gnose konfrontiert. Immerhin
sinkt in Europa und den USA
die Sterberate — auch ein Er-
gebnis erfolgreicher Friiher-
kennung. In iiber 80 Prozent
der Fille ertasteten Frauen
bei der Selbstuntersuchung
warnende Verdnderungen,

so die Deutsche Krebsgesell-
schaft. Deshalb lohnt es sich,
pro Monat eine Viertelstunde
vor dem Spiegel fiir den Tast-
test zu reservieren. ,Trainie-
ren Sie Ihre Kdrperwahrneh-
mung", rit Psycho-Onkologin
Dr. Pia HeulBner. , Wissen lin-
dert Angst. Informieren Sie sich
beim Gyndkologen iiber das
Thema und sprechen Sie auch
offen iiber Ihre Angste." Dass
Verdrdngen eine riskante Stra-
tegie ist, weild der inzwischen
geheilte ,Sex and the City*“-
Star Cynthia Nixon:
wFurcht muss man nur
haben, wenn man zu oft

die Tests vergisst.”



