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ur eine Story von vielen: Ein weiblicher
Hollywood-Star wird wahrend des Drehs mal
eben zum Fettabsaugen geschickt. Ihr Po
héatte nicht optimal ausgesehen. Alltaglicher
Wahnsinn in der Traumfabrik? Nicht nur

dort: Etwa eine halbe Million Deutsche unterziehen sich
schatzungsweise jedes Jahr einer Schonheitsoperation.
Aber sind solche Eingriffe wirklich harmlos? Was war

mit den gepanschten Silikon-Brustimplantaten, die allein
in Deutschland bis zu 10000 Frauen eingesetzt wurden?
Wir fragten Arzte, was schieflaufen kann und worauf
man achten muss. Ein Uberblick - nicht nur fiir Frauen,
die sich unters Messer legen wollen.

Es wird zu viel versprochen

oIm isthetischen Bereich geht es um
viel Geld, da werden leider auch Zusa-
gen gemacht, die sich nicht erfiillen
lassen®, sagt Dr. Welf Prager, Facharzt
fiir dsthetische und operative Dermato-
logie in Hamburg. Er schitzt, dass se-
riose Arzte 20 bis 30 Prozent der ge-
wiinschten Eingriffe ablehnen. Aber:
wlch muss es mir als Arze auch leisten

konnen, Patienten zu verlieren®, besti-
tigt Dr. Dr. Matthias Krause, Facharzt
fiir Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie in Berlin. Er fithrt rund 300

dsthetisch-plastische Operationen im
Jahr durch. Was man wissen sollte: Das
Heilmittelwerbegesetz verbietet Arzten
zu versprechen, dass sich alle Vorstel-
lungen ihrer Patienten exakr realisieren
lassen.

Falsche Diagnosen sind an der
Tagesordnung

Um einen ,miiden Blick® loszuwerden,
entfernen Chirurgen Oberlid-Gewebe,
obwohl das Absinken der Augenbrauen
die eigentliche Ursache ist. Andere sau-
gen Fett ab, obwohl unschéne Verfor-
mungen entstanden sind, zum Beispiel
durch Lymphédeme. Um die wahren
Ursachen fiir ,Schénheitsfehler zu er-
kennen, ist sowohl Erfahrung als auch
eine griindliche Untersuchung nérig.
Die sparen sich viele Operateure. Auch
die seelische Verfassung des Patienten
spielt eine grofle Rolle: ,Ich muss als
Arzt erkennen, ob der gewiinschte Ein-
griff nicht ganz andere Probleme kom-
pensieren soll. In so einem Fall wird
nimlich keine Operation den Patienten
gliicklich machen®, so Matthias Krause.

Neue Verfahren

bringen mehr Geld

Jedes Jahr gibt es neue Methoden, mit
denen Arzte werben diirfen. Die reuren

Behandlungsgeriite miissen abbezahlt
und deshalb sooft wie méglich einge-
setzt werden — auch wenn andere Ver-
fahren eigentlich sinnvoller wiiren. ,.Ein
Laser zum Beispiel bedeuter eine hohe
Investition und muss sich rechnen — im
Gegensatz zu Peelings, die so gut wie
niches kosten®, sagt Dr. Prager. Stindig
wird was Neues entwickelt: ,Ehe sich
der Arzt mit einer Technik so richrig

.Ich hatte
dieselben zwei
Eingritfe wie
wahrscheinlich
jede zweite Frau
in Hollywood“

Tori Spelling, Schauspielerin
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Lesen Sie auf der nachsten Seite weiter...
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Kosten in Euro
Augenlidkorrektur:
1800 bis 3000*
Fettabsaugen:
2700 bis 4600*
BrustvergréBerung:
4500 bis 6700*
Liquid Lifting:
1500 bis 3000
Facelift: 7000 bis 10000
Hautverjingung: ab 850
*Quelle: www.mybody.de/GeKIS

vertraut gemacht hat, ist schon die
nichste da. Die Gesundheitspolitik
miisste striktere Vorgaben machen,
nach denen der Arzt seine Gerite ein-
setzt. Dazu kommt, dass sich einige
Fachleute an Pharmafirmen binden, de-
ren Produkre verwenden und dafiir mit
Vergiinstigungen ,gesponsert” werden.

Patienten haben falsche
Erwartungen

Ob Glorifizierung oder Verteufelung:
Das Bild, das die Offentlichkeit von
Schénheitsoperationen hat, entspricht
nicht der Realitit, da sind sich aus-
nahmsweise alle Experten einig. Eben-
so falsch: die Erfolgsversprechen bei
nichtinvasiven Korrekturen, also Ein-
griffen ohne Skalpell. Ein Liguid Lif
ting soll angeblich ganze Gesichtsziige

1989 =

modellieren und Filler die Briiste ver-
groflern. Abgesehen davon, dass Filler-
materialien sich schnell wieder abbauen
und etwa alle sechs bis zwolf Monare er-
neuert werden miissen, hat ihr Einsatz
natiirliche Grenzen. Diese Methode ist
nur sinnvoll, wenn die Briiste klein und
symmetrisch sind und eine guc defi-
nierte Brustfalte haben. Gewebestraf-
fungen bringen iiberhaupt nichts, wenn
die Kollagenfasern nicht mehr in der
Lage sind, sich selbst zu straffen — meist
ab 50 Jahren. Fiir Chirurgen liegt des-
halb das ideale Alter einer Patientin
zwischen Ende 30 bis Anfang 40. ,Da
erzielen wir mit geringem Einsatz die
besten Ergebnisse®, sagt Dr. Volker
Rippmann, plastischer Chirurg in Kéln.
Zwar geht der natiirliche Alterungs-
prozess weiter, doch rund zehn Jahre
woptische Verzogerung® seien mit Lif-
ting drin. In den USA tendieren Chi-
rurgen eher zu kleinen, aber hiufigeren
Eingriffen.

Die meisten Patienten sind erstaunt,
wenn sie im Beratungsgesprich héren,
was alles passieren kann. ,Besonders bei
der Laserbehandlung ist die Erwartung
meist eine komplett andere. Schmerzen,
Wunden, Nebeneffekte und Heilzeit
werden am hiufigsten unterschirzt®,
sagt Welf Prager. Laut einer Umfrage
der Stiftung Warentest war jeder vierte
Patient nach einem Eingriff unzufrieden.
Die Operierten klagten iiber ,starke -

Vorher

Check

Wie finde ich den
richtigen Arzt?

—> Am besten durch Mundpro-
paganda. Persanliche Erfahrungen
und Empfehlungen sind die beste
Werbung, nicht das Internet - jeder
Arzt kann sich dort selbst bewerten.
—> Fragen Sie bei Arztekammern
und Vereinigungen, wer auf welche
Behandlungen spezialisiert ist und
wie viele OPs durchgefiihrt wurden.
—> Achten Sie auf einen Facharzt-
Titel. Es muss nicht immer ein
plastischer Chirurg sein, auch ein
erfahrener Augenarzt kennt sich mit
Muskelstrangen im Gesicht aus und
kann Lidkorrekturen durchfiihren.
—> Nutzen Sie ein Beratungs-
gesprach. Der Arzt nimmt sich Zeit.
Er verlangt ein alteres Foto von
lhnen. Er beobachtet lhre Mimik,
fordert Sie zu Grimassen auf und
legt einen Finger auf bestimmte
Partien, um Auswirkungen auf die
Mimik zu zeigen. Er erstellt einen
Therapieplan, klart umfassend tber
Risiken und Nebenwirkungen auf.
Ein gewissenhafter Arzt verlangt
Bedenkzeit von lhnen und wird

zwei weitere Beratungstermine

ansetzen. Wer unsicher ist, holt
eine zweite Meinung ein.

Nachher

) ’ 2004
Mitgerade mal 16 Jahren  Ineiner Drehpausezu Michael Jackson galtals Ihre ersten Brustimplan-  Nicole Kidman war bis
lieB sich Tori Spellingaus  ,Fegefeuer der Eitel-  OP-siichtig: Vor Gericht  tate lieB sich Pamela 2011 ein echter
.Beverly Hills, 90210" keiten” unterzog sich trug er Pflaster, Anderson 1999 ent- Botox-Junkie. Jetzt zeigt
die Naserichten, spater Melanie Griffithangeb- vermutlich, um Narben fernen. 2004 riistete sie sie endlich wieder
die Briiste vergréBern. lich einer Brust-OP. zu verstecken. ordentlich nach. mehr Mimik.
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Schmerzen® (19 Prozent), ,Wundhei-
lungsstérungen” (15 Prozent), ,,Narben-
bildung® (13 Prozent) und Kreislauf-
probleme (10 Prozent).

Was Arzte gern verschweigen

Ein seritser Arzt erklirt bis ins (unange-
nehme) Detail genau, was wihrend der
Operation geschicht, wic lange sie dau-
ert und wann sie gegebenenfalls wieder-
holt werden muss. Er nennt mégliche
Komplikationen, beschreibt die abseh-
bare Wundheilung sowie Schmerzen
und Nachwirkungen. Gerade diese bei-
den Punkte sind individuell und werden
oft verharmlost, um keine Angste zu
schiiren. Wie gut das Ergebnis eines
Eingriffs am Ende ist, hiingt aber auch
vom Verhalten der Patienten ab. Wer
nach einem Laserpeeling oder Facelift
sofort wieder raucht oder in der Sonne
liegt, riskiert schlecht heilende Wunden

Gunstiger im

und Narben — und hitte sich die Opera-
tion sparen kdnnen. Was die Kosten an-
geht: Niedrige Preise deuten darauf hin,
dass billige Materialien verwendet und
Betreuung, Nachsorge u.a. vernachlis-
sigt werden. Wichtig: der Kostenvor-
anschlag. Oft werden hier Kosten un-
terschlagen oder zu niedrig angegeben
— meist fehlen schon mal die Mehrwert-
steuer oder der Aufenthalt bei statio-
niren Eingriffen. Richrwert ist die Ge-
bithrenordnung fiir Arzte. Ein Trick,
um die Kosten hochzutreiben: Der Ver-
trag wird mit der Klinik geschlossen,
nicht mit dem operierenden Arzt.

Fazit

»Operationen werden heute als Well-
ness-Medizin betrachtet, was sehr be-
denklich ist®, sagt Marthias Krause. Je-
der Eingriff kann Probleme bereiten.
Einen ganz anderen Eindruck vermit-

Ausland?

ualifizierte Chirurgen gibt es iiberall. Insbesondere Ost-

europa lockt mit Schndppchenpreisen. Das Problem

liegt hier weniger in der sachgemifen Ausfithrung als
vielmehr in der schwierigen Nachsorge. Die niedrigen Preise
beinhalten nimlich oft nur die reine Operation. Beratungs-
honorare, Vermittlungsgebiihren und Reisekosten machen die
scheinbar so giinstige Auslands-OP schnell teurer als einen
vergleichbaren Eingriff beim plastischen Chirurgen vor Ort.
Auflerdem kénnen sich Beauty-Touristen, sobald sie zuriick in
Deutschland sind, mit auftretenden Komplikationen nicht an
den Operateur wenden. Das kann zu erheblichen Folgekosten
fithren. Viele Arzte lehnen nimlich Korrekturen von miss-
lungenen Operationen ab, da sie eine Verbesserung (z. B. bei
Narbenbildungen) durch Unkenntnis der verwendeten Materia-
lien, Medikamente, Kleber usw. nicht garantieren konnen.

~Operationen
W elden heute als
Wellness-Medizin

betrachtet”
Dr. Dr. Matthias Krause, Berlin

teln die Internetseiten von Chirurgen
und Kliniken. Deren Motto lauter oft:
Die Gliickseligkeir ist nur einen Schnitt
entfernt. Es brauchen nur die Nase, das
Kinn und immer héufiger der Intimbe-
reich oder die Fiifle (damit sie in enge
High Heels passen) nachgebessert und
dem Ideal angepasst werden. Risiken,
Bedenken oder eine differenzierte Be-
trachtung? Fehlanzeige. Derzeit gehe es
der Gesellschaft fiir Asthetische Chi-
rurgie iibrigens darum, den Begriff , To-
xin“ aus ,,Botulinumrtoxin®, bekannt als
Botox“, zu streichen. Arzte sollen vor
Patienten lieber nur von ,Botulinum®
sprechen. Das klinge harmloser.

Info-Adressen

—> DGAPC Deutsche Gesell-
schaft fiir Asthetisch-Plastische
Chirurgie, Tel. 030 887102200,
dgaepc.de

—> GACD Gesellschaft fir Asthe-
tische Chirurgie Deutschland e. V.,
Tel. 06196 6524923, gacd.de

—> DGBT Deutsche Gesellschaft
fiir Asthetische Botulinumtoxin-
Therapie e. V., Tel. 069 94942882
dgbt.de

—> DDL Deutsche Dermatolo-
gische Lasergesellschafte. V.,

Tel. 01805 313246, ddl.de

—> DGP Deutsche Gesellschaft
fiir Phlebologie, Tel. 04932
991413, phlebology.de






