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Anti-Aging vom Profi

Zu den Klassikern gehort natiirlich die professio-
nelle Zahnreinigung, die festsitzende Belidge und ober-
flichliche Verfirbungen von den Zihnen entfernt®,
erklirt Dr. Diana Svoboda, arztliche Leiterin der
diPura Fachklinik fiir Zahnisthetik und Implantologie
in Essen. Diese ist zwei Mal jahrlich ratsam. Zusitz-
lich empfiehlt die Expertin den Einsatz neuer priven-
tiver Gels aus Mikrokristallen (z.B. PerioShine), um die
Zihne vor schidlichen Bakterien, Verfirbungen und
Sdureangriffen durch Speisen zu schiitzen. Durch die
gelartige Fliissigkeit entsteht ein Schutzmantel auf den
Zahnoberflichen, der nicht nur die anfillige Zahn-
substanz stirkt, sondern auch Schmerzempfindlich-
keiten und Plaquebildung sowie das Risiko fur Zahn-
fleischentziindungen und Parodontitis  reduziert.
,Eine zusitzliche asthetische MalBinahme, die schnell
und schonend funktioniert, ist ein aufhellendes
Bleaching durch den Profi. Es schenkt lhnen ein
schones und natiirliches Licheln und zudem ein Plus
an Jugendlichkeit®, erkldrt Dr. Svoboda weiter.

Anti-Aging fur zu Hause

Bei der heimischen Prophylaxe ist eine gewissenhafte
Zahnpflege das A und O. Zweimal tigliches Zihne-
putzen sollte — genauso wie die Anwendung von
Zahnseide und Zungenreiniger — selbstverstindlich
sein. Dadurch lassen sich Alterserscheinungen der
Zihne besser kontrollieren und sogar beheben. Zur
weiteren Vorbeugung sind im Handel und beim Zahn-
arzt schwarze, mit Aktivkohle versetzte Zahncremes
erhiltlich, die fiir eine schonende Reinigung der Zihne
sorgen. Als zusitzlicher, effektiver Schutz vor Sdure-
angriffen, Karies und Schmerzreizungen dienen spe-
zielle zahnirztliche Fluorid-Gels, die den Zahnschmelz
festigen. Sie sind auch in der Apotheke erhiltlich und
sollten einmal wochentlich verwendet werden.

JHin aufhellen-
des Bleaching
durch den Profi
schenkt Ihnen

ein Plus an
Jugendlichkeit.

Kalziumhaltige Lebensmittel tun
unseren Zahnen gut

Dartiber hinaus kénnen wir Alterserscheinungen der
Zihne tber unsere Erndhrung vorbeugen. ,,Kalzium-
haltige Lebensmittel wie Kise, Milchprodukte, Griin-
kohl, Vollkornprodukte, Hulsenfriichte oder Mineral-
wasser wirken remineralisierend®, betont Dt. Svoboda.
Sduren werden neutralisiert, Mineralien wieder in den
Schmelz eingebaut. Auch Speisen, die zum Kauen an-
regen, wirken sich positiv auf die Zahngesundheit aus.
Sie férdern den Speichelfluss und unterstiitzen das
Gebiss bei der Selbstreinigung,
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