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BEAUTY INSIDE

BEAUTY
Die Beautywelt ist verrückt nach neuen Produkten und innovativen Tools, die die eigene Woh-
nung in einen privaten Schönheitssalon verwandeln. Doch können die Light-Varianten für zu 
Hause die medizinischen Treatments beim Profi ablösen? Wir haben uns nach Anwendungen für 
schöne Hände, optimierte Augenbrauen und strahlende Haut umgeschaut und Beauty-Behand-
lungen den alternativen Maßnahmen gegenübergestellt.  

SAUERSTOFF STATT HYALURONSÄURE
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Jugendliche Hände

CREMEN, PINSELN, SCHIESSEN ODER BESSER DOCH ZUM PROFI?

VERJÜNGENDE HANDCREME
Hände sind ausdrucksstark. Und Blickfang, vor allem für ein stimmiges  
jugendliches Gesamtbild. Nicht umsonst heißt es, die Hände verraten 
unser wahres Alter. Bei der Pflege sollten wir deshalb nicht nur den 
Fokus auf  Gesicht, Hals und Dekolleté legen, sondern auch sorgsam 
auf  unsere Hände achten. Eine revolutionäre Luxus-Handpflege 
ist die Sauerstoff-Creme von Eve Rebirth. Die handverjüngende 
Creme ist mit einem Oxygenating Complex angereichert, der für 
ein effektives Anti-Aging der Haut sorgt. Der Sauerstoff  belebt die 
Haut, macht sie optisch jung und zart. Feuchtigkeitsspendende In-
haltsstoffe verbessern die Elastizität des Bindegewebes und beugen 
vorzeitiger Hautalterung vor.
Eve Rebirth Oxygen Hand Rejuvenation Cream, um 40 Euro.

HANDLIFTING
Wer sich glatte, geschmeidige Hände wünscht und einen medizi-
nischen Eingriff  nicht scheut, kann beim Beauty-Doc nach einem 
Handlifting fragen. Insbesondere ist dies empfehlenswert, wenn die 
gesamte Hand Volumen verloren hat, knochig wirkt und Sehnen 
und Adern hervortreten. Um die Hände wirkungsvoll zu verjüngen 
setzt der Arzt Fillermaterial ein. Eigenfettgewebe oder Hyaluron-
säure wird in oder unter die Haut des Handrückens injiziert und die 
Hand von innen heraus gestrafft. Die Kosten dafür liegen bei etwa 
250 Euro, mit der Verwendung von Eigenfett bei circa 1.000 Euro. 
Die Fillerbehandlung kann jederzeit aufgefrischt werden. Bei einer 
sehr faltigen Handoberfläche kann sich auch ein operatives Lifting 
anbieten. Überschüssige Haut wird am seitlichen Handrücken ent-
fernt und so ein geglättetes Hautbild wiederhergestellt. Die Kosten 
für die chirurgische Handverjüngung betragen etwa 1.500 Euro.



mabelle mabelle 19

BEAUTY INSIDE

Fo
to

s:
 N

ik
ki

 Z
al

ew
sk

i +
 M

ai
se

i R
am

a 
/ S

hu
tt

er
st

oc
k 

+ 
PR

Dichte Augenbrauen
KUNSTHAAR STATT ECHTHAAR

LIQUID EXTENSIONS
Dichte, schön geschwungene Augenbrauen perfektio-
nieren ein Gesicht. Treatments wie Microblading zum 
Definieren der Augenbrauen sind deshalb angesagter 
denn je. Doch der Besuch im Beauty-Salon ist mit 
einem höheren finanziellen Aufwand und oft auch 
mit Schmerzen verbunden. Die alternative Home-Lö-
sung, mit der sich Lücken in der Braue ohne Ziepen 
schließen und neue Formen kreieren lassen, ist ein 
klebstoffähnliches Gel mit ganz feinen Kunsthaar-Ex-
tensions. Es wird mit einem Pinsel aufgetragen und 
mit einem Bürstchen in Form gebracht. Et voilà: Die 
optimierten Augenbrauen sind schön fluffig.
Eyebrow Extension Gel von Reallyyy, um 15 Euro.

TRANSPLANTATIONS-OP
Für einen permanent dichten Augenbrauen-Look 
mit natürlichem Echthaar ist die Haarverpflanzung 
eine Option. Diese operative Technik nutzt körpe-
reigene Haare vom Kopf  zum Flicken von kahlen 
Stellen. Sogar extrem ausgedünnte Brauen können 
mit dieser Methode wiederhergestellt werden. Eine 
Augenbrauentransplantation dauert zwischen 2 bis 
4 Stunden und kostet circa 2.000 bis 4.000 Euro.

MICRO NEEDLING
Die Profibehandlung für schnel-
lere Ergebnisse ist Micro Need-
ling. Im Gegensatz zum Nano 
Needling wird bei diesem Ver-
fahren mit Metallnadeln ab einer 
Länge von 2 mm gearbeitet, die 
tiefer in die Haut eindringen. Die meisten Ärzte 
setzen einen elektrischen Nadelkopf  ein, der 
die Haut gleichmäßig beansprucht. Nach der 
Therapie werden pharmakologische Wirkstoffe 
aufgetragen, die auf  das individuelle Pflegebe-
dürfnis der Haut abgestimmt sind. Für eine 
effektive Hautverbesserung sollte das Micro 
Needling bis zu fünf  Mal wiederholt werden. Pro 
Behandlung fallen beim Ästhetischen Mediziner 
zwischen 80 und 150 Euro an.

SILIKONSPITZEN STATT METALLNADELN

NANO NEEDLING
Der Skin Refiner Nano bringt ein Anti- 
Aging-Behandlungskonzept nach Hause. Die 
Nano-Needling-Pistole wurde entwickelt, 
um verschiedene ästhetische Hautprobleme 
zu lösen. Das Prinzip ist einfach: 0,1 mm 
Silikonspitzen durchdringen die Haut und 
erzeugen feine Mikrokanäle, durch die spe-
zielle Wirkstoffkonzentrate besser von der 
Haut aufgenommen werden können. Die 
Absorptionsrate erhöht sich im Vergleich 
zum bloßen Auftragen beim Nano Needling 
um 40 Prozent. Nachlassender Spannkraft, 
Rötungen, Pigmentverschiebungen und un-
reiner Haut kann so effektiv entgegengewirkt 
werden.
Skin Refiner Nano von skinthings, um 180 Euro.

Pralle, rosige Haut
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