shHake

Rutteln und Schutteln fGr den Summerbody

Sich ultragesund ernahren,
nie Uber die Strange schla-
gen, funf Trainingstage pro
Woche: Klingt nur wenig
verlockend. Aber den Body
in Bestform gibt es wie alles
im Leben nicht umsonst. Wir
verraten, wie man den Weg
zu einem strand- und bikini-
tauglichen Koérper noch
schafft. Und sagen nur: Sha-
king for Shaping!

WHOLE BODY VIBRATION

Auf die Platte steigen, einmal kriftig durchriitteln lassen und erschlankt
wieder absteigen — ganz so leicht ist es leider nicht. Dennoch ist das Power
Plate Training absolut auch fir Sportmuffel geeignet, denn im Prinzip
kénnte man seine Muskeln tatsidchlich ohne Bewegung trainieren. Die
Power Plate erzeugt multidimensionale Schwingungen und 16st damit
eine starke Aktivierung der Muskeln im ganzen Kérper aus. Insbeson-

dere die Tiefenmuskulatur wird beim Workout auf der Platte durch die

Vibrationen hochintensiv beansprucht. Richtig zeitgemil ist die kurze

Dauer der Power Plate Sessions. In lediglich 10 Minuten, am besten

2-mal pro Woche, kann man erfolgreich gesiinder, fitter und schlanker

werden. Mehr Muskelkraft, Gewichtsabnahme, verbesserter Grundumsatz,

erhohte Sauerstoffautnahme und Cellulitereduktion sind nur einige der

zahlreichen positiven (Beauty-)Effekte der Power-Plate-Technik. Also,
rauf auf die Platte!
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IMPULSIVE KORPERKONTURIERUNG

Das neue Verfahren Emsculpt® ist ein wahrer Bauch-
und Pobooster. Ohne grofies Zutun macht es den
Bauch schén flach und den Po auffillig knackig, Die
Handstiicke des Emsculpt-Gerites werden an Bauch
und/odet Po angebracht und geben starke magnetische
Impulse ab. Dadurch kontrahieren die Muskeln so oft,
wie es mit einem willkiirlichen Training niemals erreicht
werden konnte, und werden unablissig in einen hohen
Spannungszustand versetzt. Diese intensive Stimulation
lisst Muskeln gezielt anwachsen und Fett schmelzen —
und das schon in einer Behandlungseinheit von ca. 30
Minuten. Emsculpt konturiert den Kérper also nicht nur
optisch, sondern erhéht auch die Kraft und Ausdauer
der behandelten Muskulatur.

FETTEXPLOSION

Eine weitere Methode, um seine Figurprobleme im Lie-
gen I6sen zu kénnen, ist die Ultraschallbehandlung mit
fettreduzierender Wirkung. Durch eine oberflichliche Be-
schallung der Haut mit Schallwellen von tiber 20.000 Herz
dringt stimulierende Energie in das Fettgewebe ein und
Schwingungen werden erzeugt, die Fettzellen schonend
platzen lassen. Die frei gewordene Flissigkeit wird dann
vom Korper ausgeschwemmt. Und der Umfang von
Bauch, Oberschenkeln oder Hiiften soll nach der Be-
handlung um ganze drei bis finf Zentimeter schrumpfen.

BODY-BEAUTY-SHAKE
Idealgewicht, feste Haut, straffes
Bindegewebe: Diese Body Goals
kénnen wir uns auch einfach mit
Wasser anschiitteln. Die einzig-
artige Rezeptur des Slim Beau-
ty Abnehm-Drinks kombiniert
hochwertige Nihrstoffe fiir einen
attraktiven Korper. Als Schonheits-
und Fitnessbooster enthilt der
Shake unter anderem Glukoman-
nan, das den Gewichtsverlust unterstiitzt,
ein Regulatferment aus frischen Friichten
und Gemdtse, sowie hochdosierte Hyalu-
ronsaure, Vitamin C, Biotin, Zink usw., die
die natiitliche Schonheit unterstiitzen. Man
kann mit dem Shake Mahlzeiten ersetzen,
eine Fastenkur durchfihren oder ihn zur
Unterstiitzung von Aufbau- und Regenerati-
onsprozessen nach dem Workout genieB3en.
Regulatpro® Stim Beanty, um 60 Enro.

VIBRATIONSLIPOLYSE

Eine effektive Methode mit Soforteffekt zur lang-
anhaltenden Fettreduzierung ist das Fettabsaugen. Die
als ,,Ritteltechnik® bezeichnete Vibrationslipolyse ist
eine besonders schonende Art der Fettabsaugung, Zum
Absaugen des Fetts verwendet der Arzt spezielle vibrie-
rende Kantilen, die die Fettzellen ordentlich in Schwung
bringen und quasi aus den Fettdepots herausriitteln.
Auf diese Weise bleibt das angrenzende Gewebe so
gut wie unbeschidigt und es soll entsprechend weniger
Schmerzen und einen schnelleren Heilungsverlauf geben.
Die Vibrationslipolyse ist Ubrigens, sicherlich aufgrund
ihrer diversen Vorziige, das am haufigsten angewendete
Verfahren der Fettabsaugung,
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Don't sweat, baby!
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