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Schoénheit ist Ansichtssache. Jede Frau weil3, was sie mag
und wie sie aussehen will. Aber genau wie Ansichten und
Meinungen, kann sich auch das eigene Schonheitsideal
verandern. Das, was man fruher als schon empfand,
will heute gar nicht mehr zum Selbstbild passen. Und
so kommt es auch nach BrustvergréRBerungen vor, dass

Frauen sich mit ihrer Brust nicht mehr identifzieren
kénnen und ihren alten Kérper zuriickhaben wollen.

ie Griinde, weswegen die Brustimplantate weichen
sollen, sind dabei ganz unterschiedlich. Oft lassen
sie sich auf verdnderte dsthetische Vorstellungen
zurlickfuhren. Der Wunsch nach einer kleineren, natiir-
licheren Brust ist der hidufigste Grund fiir das Riickgingio-
machen der BrustvergroB3erung, Manchmal sind es aber
auch koérperliche Finschrinkungen beim Sport oder
gesundheitliche Beschwerden, wie Riickenschmerzen,
schlechter Schlaf oder eine Kapselfibrose, aufgrund
derer gemachte Briiste wieder verkleinert werden. Aber
geht das so einfach? Und wie sieht die Brust nach einer
Implantatentfernung aus: Hingt sie? Ist die Luft raus?
Tatsichlich findet man zur Entfernung der Brust-
implantate nur wenig Informationen. Entsprechend
verunsichert sind Frauen, die mit dem Gedanken spielen,
ithre BrustvergréBerung riickgingig zu machen.Wenn
Frauen das Gefiihl haben, ihre Entscheidung zur Brust-
vergréflerung zu bereuen und sich ihren Ursprungs-
kérper zurtickwiinschen, sollte der erste Schritt immer
ein Gesprich — vielleicht auch mehrere — mit einem
Facharzt sein, der die Frau kompetent zu ihren méglichen

Optionen beraten kann. Manchmal kann zusdtzlich zur
Implantatentfernung auch eine Straffung des Gewebes
erforderlich sein. Die simple Silikon-Entnahme dauert
nur etwa eine halbe Stunde und bedarf keines klinischen
Aufenthaltes. Viele Frauen sind etleichtert, wieder Klei-
dung mit Ausschnitt tragen zu kénnen, ohne dass die
ganze Aufmerksamkeit auf den Briisten liegt. Und wie
sieht es mit der Asthetik der Brust aus? Zu erwarten
ist eine natiirlich geformte Brust, die natiirlich nicht
prall steht. Bei sehr grolen Implantaten oder langen
Tragezeiten wird die Brust durch eine Umverteilung des
Gewebes oder einen Eigenfetttransfer in eine schone
Form gebracht. Stark erschlaffte Haut muss chirurgisch
entfernt werden.

Auch Stars trennen sich von ihren Brustimplantaten
und gehen damit offen um.
out!"“ verkiindete Model Chrissy Teigen Mitte des
Jahres auf Instagram.
Implantate loswerden wolle,
auf dem Bauch liegen zu konnen.
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