LIPPEN

Dos & Don'ts fur volle Lippen

Dicke Lippen

Volle Lippen sind ein beliebtes Schénheitsideal. Doch von Natur aus damit gesegnet. Welche
Moglichkeiten es gibt, der Natur ein wenig nachzuhelfen, und von welchen skurrilen Trends Sie lieber die
Finger lassen sollten, zeigen wir hier.

Ein Peeling l&sst sich ganz einfach aus Zucker und Ol
oder Honig herstellen. Ol hat eine riickfettende Wir-
kung. Honig wirkt antiseptisch. Alternativ kann auch mit
einer weichen Zahnburste gepeelt werden.

LIPPENPFLEGE
PEELINGS, MASKEN & CO.

Mit der passenden Pflege wird der Grundbau-
stein fUr schone Lippen gelegt. Masken, Cremes
und Pflegestifte versorgen die empfindliche Lip-
penhaut mit wichtigen Nahrstoffen und sorgen
fur ein gesundes und strahlendes Aussehen. Pee-
lings entfernen abgestorbene Hautschippchen
und sorgen fur weiche Lippen. Zeitgleich regen
sie die Durchblutung an und lassen Lippen da-
durch auf nattirlichem Weg voller wirken.

NACHMACHEN
SKURRILE TRENDS

Ende 2019 aufgetauchte Trends wie die
Kraken-Lippen, bei welchen die naturliche
Lippenkontur durch Unterspritzung unter-
brochen und zu acht Zacken (,Tentakeln)
modelliert wird oder die Glue/Bratz Lips, bei
welchen die Oberlippe nach oben an den
Amorbogen geklebt wird, um einen Schmoll-
mund a la Kylie Jenner zu erzeugen, sind nicht
nur asthetisch fraglich, sondern kénnen im
schlimmsten Fall gesundheitliche Schaden
zur Folge haben. Gerade bei den Kraken-Lip-
pen kann Alltagliches wie Sprechen, Kiissen
und Pfeifen erschwert werden oder gar nicht
mehr maoglich sein. Bei den Glue/Bratz Lips
sind ernsthafte Hautreizungen und Verlet-
zungen durch Abreil3en des Klebers moglich.
Da hilft oft nur noch der Gang zum Arzt.

LZA\S/,

BEAUTYHELFER
LIP PLUMPER,
HYALURONLIP-
PENSTIFTE UND
-GLOSSE
Lip Plumper, Hyaluronlippenstif-
te und -glosse polstern Lippen
ganz unkompliziert sichtbar auf.
Daflr wird mit unterschiedlichen
Wirkstoffen gearbeitet, welche die
Durchblutung anregen und den
Feuchtigkeitshaushalt auf Hochst-
leistung bringen. Bei Lip Plumpern
kénnen das Mikro-Kollagen, Men-
thol, Zimt oder Chili sein. Bei
Hyaluronprodukten feuchtigkeits-
spendende Hyaluronsaure, aufpol-
sterndes Peptid und Pflanzenex-
trakte. Glosse haben aullerdem
den Vorteil, dass sie die Lippen
durch Lichtreflexion automatisch

grofl3er wirken lassen.

DER NATUR MIT MAKE-UP NACHHELFEN:
LIP-CONTOURING &
OMBRE- LIPS

Mit Make-up lasst sich nicht nur unser Ge-
sicht geschickt in Form bringen. Auch bei
den Lippen wirkt der gezielte Einsatz von
Schattierungen, Highlights und Farbverlau-
fen wahre Wunder. Alles was dazu bendétigt
wird sind Concealer, Lip Liner und zwei Lip-
penstifte derselben Farbfamilie. Gearbeitet
wird bevorzugt mit hellen Tonen - diese
lassen die Lippen automatisch grof3er wir-
ken. Praktische Anleitungen zum Nachma-
chen finden sich reihenweise im Netz - ein-
fach googeln und direkt loslegen!

Alternativ
konnen auch
EHISEETS
der Kuche fur
den schnellen
Push-up-Ef-
fekt
Zimt,
und

sorgen:
WEEEL]
Minzol
fordern  die
Durchblutung
und polstern
die Lippen na-
tdrlich auf.
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Good to Know

,GEFAHRLICHE" BEAUTY GADGETS
LIP ENHANCER

Ein Lip Enhancer ist eine kleine runde Plastikform. In
diese werden die Lippen gesteckt und durch Saugen
ein Vakuum erzeugt. Dadurch soll die Durchblutung
der Lippen stark angekurbelt und durch das Anschwel-
len fur vollere Lippen gesorgt werden. Das Ergebnis
halt dann etwa ein bis drei Stunden. Klingt erst mal gut,
doch bei falscher Anwendung fuhrt der Lip Enhancer
schnell zu blauen Flecken und einem Anschwellen der
gesamten Mundpartie - deshalb besser Finger weg!

Die Lippenhaut ist etwa siebenmal diinner
als die restliche Haut - Lippen sind deshalb
genauso einzigartig wie die Pflege, die sie
bendtigen.

1. Mund zu - Zunge rein! Die Lippen bei
Trockenheitsgefuhl nicht ablecken. Das
fuhrt zu Austrocknung und noch sprode-
ren und empfindlicheren Lippen.

2. Trinken! Trinken! Trinken! Mindes-
tens zwei Liter Wasser tdglich helfen auf
einfachstem Weg, sproden Lippen vorzu-

MINIMALINVASIVE BEHANDLUNGEN

LIP BLUSHING

Es mussen nicht immer Filler sein: Lip Blushing ist

beugen und diese durch den naturlichen
Feuchtigkeitsgehalt aufzupolstern.

3. Sonnenschutz! Lippenprodukte mit
Sonnenschutz beugen hautbedingter Al-
terung vor und schutzen die sensible Lip-
penhaut nicht nur im Sommer vor ,gefahr-
lichen” UV-Strahlen.

4. Getonte Lippenpflege! Die tdgliche
Lippenpflege wird mit getonten Lippenpfle-
gestiften oder Lippenbalsam noch prakti-
scher. Sprode Lippen werden so mit Pflege

eine Art abgeschwachtes Permanent Make-up, bei
welchem organische Pigmente nah an der Hau-
toberflache gestochen werden. Dadurch wird die
Lippenfarbe betont und ein volleres, gestinderes,
aber dennoch naturliches Aussehen erzeugt. Nach
der Behandlung muss sich die Lippenhaut erst mal
regenerieren - gute Pflege ist also besonders wich-
tig! Das Ganze halt etwa ein bis zwei Jahre und ist
ahnlich kostenintensiv wie eine Botoxbehandlung.

und Farbe versorgt. Gleichzeitig kann auf
Lippenstift verzichtet werden.

5. Finger weg von Produkten mit Mi-
neraldlen! Diese billigen Ersatzole (Cera
Microcristallina, Mineral Oil, Petrolatum,
Paraffinum oder Paraffinum Liquidum)
trocknen die Lippen bei regelmaliger An-
wendung aus und stehen auBerdem im
Verdacht, krebserregend zu sein. Besser
auf Produkte mit natdrlichen Inhaltsstoffen
wie Oliven-, Jojoba- und Rizinusol setzen.

ANZEIGE

gib LANGFRISTIGE VERBESSERUNG 7

FORGET

AGE

A PREMIUM COSMETIC PRODUCTS
(- WITH INSTANT RESULTS

8H SOFORT-EFFEKT

INSTANT WRINKLE ERASER INSTANT EYES LOVE

STIRNFALTEN

o,
ZORNESFALTE “, SCHLUPFLIDER
KRAHENFUSSE f—\ . .
~ KRAHENFUSSE
TRANENSACKE - .
Y ,///////////// DUNNE HAUT
777 /4
K, 77774 R R
NASOLABIALFALTE Ly 7K TRANENSACKE

LIPPENFALTCHEN DUNKLE AUGENRINGE

INFO & BESTELLUNG
forgetaboutage_germany
www.forget-about-age.com

www.mybeautyshopping.net n forgetaboutage.cosmetics



10007

Abonnieren
Sie jetzt!
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Vorname, Nachname

Firma

ich mochte mabelle im Jahresabon-
nement bequem frei Haus zum Preis
von 29,80 Euro/Jahr inkl. gesetzl. MwsSt.
und Versandkosten beziehen und hier-
mit kostenpflichtig bestellen. PLZ, Ort

StralRe, Hausnummer

Die Lieferung beginnt mit der aktuellen

Ausgabe nach Zahlungseingang und ver- E-Mail Telefon
langert sich automatisch um ein weiteres

Jahr, wenn nicht sechs Wochen vor Ab-

lauf des Bezugszeitraumes schriftlich

gekUndigt wird.
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