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Beim In-Office-Bleaching handelt es sich um
eine sofort sichtbare Bleaching-Methode, die
ausschlieBlich beim Zahnarzt durchgefihrt
werden kann. Im Unterschied zum Home-
Bleaching werden beim In-Office-Bleaching
durch den recht hohen Wasserstoffperoxid-
anteil von 37 % die Ergebnisse deutlich sicht-
barer. Nicht zuletzt deshalb hat sich Kristin
Klein fur ein In-Office-Bleaching entschieden,
das sie in der Enzian Clinic hat durchfihren
lassen. In ihrem Erfahrungsbericht erzahlt sie
von ihren Erlebnissen mit der Behandlung.

,Schon langer habe ich mir ein strahlend weil3es La-
cheln gewlnscht. Die Kits aus der Drogerie versprechen
zwar eine Aufhellung der Zahne, es sind aber kaum
Ergebnisse sichtbar. Daher entschied ich mich im Som-
mer dieses Jahres fir ein In-Office-Bleaching, also ein
Bleaching bei einem Facharzt. Im Juni 2022 unterzog

ich mich dann der Behandlung in der Enzian Clinic
in Metzingen, welche auf Implantate, Zahnchirurgie und
Plastisch-Asthetische Chirurgie spezialisiert ist. Zuerst
einmal erfolgte eine ausfuhrliche Beratung durch Herrn
Dr. Pfeifle, der auch im Anschluss die Behandlung durch-
fuhrte. Er erklarte mir genau wie die Prozedur ablauft,
welche Nebenwirkungen auftreten kdnnen und naturlich
wurden alle meine Fragen, die ich noch hatte, beantwor-
tet. Zum Vergleich wurde eine Foto-Dokumentation mit
Vorher-Nachher-Bildern erstellt. Zudem wurde mein
aktueller Farbton vorab bestimmt. Dann starteten auch
schon die Vorbereitungen: Die Lippe und Zunge wurden
mithilfe eines Silikonrings abgedeckt und zurtckgehal-
ten. Des Weiteren wurde ein Gel aufgetragen, das zum
Schutz des Zahnfleisches diente. Anschlielend wurde
das Bleaching-Gel (Wasserstoffperoxid) auf die trocke-
nen Zahne aufgetragen. Dies wurde entgegen meiner
Vermutung ohne LED-Licht getan. Nach drei Durchgan-
gen von jeweils circa 20 Minuten war der Hauptteil der
Behandlung auch schon beendet. AnschlieRend wurde
nur noch das Produkt abgetragen. Toll war, dass das
Ergebnis direkt sichtbar war und ich somit entschei-
den konnte, ob mir die Aufhellung genlgte. Nach der

Professionelles Bleaching ist fur die Z&hne deutlich gesunder als herkdmm-
iche Bleaching-Zahncreme, die ich el Drogeriemdrkten erwerlbben kann.
bie Bleaching-Zahncreme schmirgelt ausschlieBlich den Zahnschmelz
weg und hellf nicht die naturliche Zahnfartbe auf. Das kann sehr schadlich
sein. Ein Home- oder In-Office-Bleaching hingegen areitet mit Wasserstoff-
oeroxid, hellt damit die natdrliche Zahnfartbe
auf und ist unbedenklich.
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Behandlung habe ich einen Flyer mit den wichtigsten
Verhaltensregeln mitbekommen. Die Experten empfehlen
nach der Zahnaufhellung mindestens 24 Stunden auf
farbende Nahrungs- und Genussmittel wie Kaffee, Tee,
Softdrinks, Rotwein und kohlensaurehaltige Getranke
sowie Zigaretten zu verzichten. Auch Mundspulungen
sollte man die ersten paar Tage meiden, da meistens
Farbstoffe enthalten sind.

Bei mir persdnlich ist das In-Office-Bleaching ohne Be-
schwerden verlaufen und ich wurde davor ausfuhrlich
aufgeklart, dass es eventuell zu kurzen Uberempfindlich-
keiten, sogenannten ,Schmerzblitzen” kommen kann, die
sofort wieder abklingen. AulRerdem kann es hinterher
noch ein bis zwei Tage zu Uberempfindlichkeiten der
Zahne beispielsweise bei Kalte kommen. Ich verwende-

Dr.Dc Pfeifle
Enzian Clinic

te auf Empfehlung daher Zahnpaste fur empfindliche
Zahnhalse, was bei mir vollkommen ausreichte. Zudem
wurde mir erklart, dass man bei stark iberempfindlichen
Zahnhalsen auch vorab ein Schmerzmittel prophylaktisch
einnehmen kann. Dies war bei mir aber zum Gllck nicht
notwendig. Auch nach der Behandlung hatte ich keiner-
lei Beschwerden und habe daher keine Schmerzmittel
bendtigt.

Ich bin wirklich super zufrieden mit dem Ergebnis. Im-
merhin sind meine Zahne um zwei bis drei Farbstufen
heller, was genau dem Ergebnis entspricht, das ich mir
erhofft hatte. Da die Haltbarkeit mit zwei bis drei Jahren
angegeben wird, bin ich auch zuversichtlich, dass ich
nachhaltig etwas von der Behandlung habe. Auch die
Reaktion meines Umfelds war durchweg positiv. Von
,wow, du hast ja schéne weil3e Zahne' bis ,ich mochte
auch so helle Zdhne haben’ war alles dabei. Ich bereue
daher meine Behandlung nichtim Geringsten und wirde
sie jederzeit wieder durchfihren lassen.”




Foto: YuriyZhuravov | Shutterstock

—u—

Beauly. FOr alle, die mehfs

Anti-Aging
HEN & FAKTEN
UBER HYALURON

BB AUGENTINGE
HYALURON & TRANENRINNE:
EINE LOVESTORY?

Ja, ich moéchte mabelle im Jahresabon-
nement bequem frei Haus zum Preis
von 29,80 Euro/Jahr inkl. gesetzl. MwsSt.
und Versandkosten beziehen und hier-
mit kostenpflichtig bestellen.

Die Lieferung beginnt mit der aktuellen
Ausgabe nach Zahlungseingang und ver-
langert sich automatisch um ein weiteres
Jahr, wenn nicht sechs Wochen vor Ab-
lauf des Bezugszeitraumes schriftlich
gekUndigt wird.

Versand ins Ausland auf Anfrage. Bei
abweichender Rechnungsadresse bitten
wir um kurze Mitteilung an unseren
Abo-Service.

AntWDrt per Fax an

+49 (0)711 506 209 89

per E-Mail an
abo-service@myBody.de

per Post an
DIVAG mbH
Hirschstraf3e 8
70173 Stuttgart

‘ ‘ ’ |

Abonnieren

2

-

Bestellung auch online moglich unter:
www.mybody.de/mabelle-abo

i ‘-} d

Lieferadresse

Vorname, Nachname

Firma

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail Telefon

Zahlungsweise
jahrl. Lastschrift

Kontoinhaber IBAN

jahrl. Rechnung

Widerrufsrecht:

Der Auftrag kann innerhalb von 14 Tagen ab Bestelldatum bei der DIVAG mbH, HirschstraRe 8, 70173 Stuttgart,
schriftlich widerrufen werden. Rechtzeitige Absendung gentigt. Mit der Unterschrift zur Bestellung wird die
Kenntnisnahme des Widerrufsrechts bestatigt.

Datum, Unterschrift



