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Zahlen & Fakten 

FACELIFT

10Jahre
jünger soll uns ein  

Facelift aussehen lassen. 
Zumindest können die 

Alterungserscheinungen 
um zehn Jahre zurückge-
dreht werden. Laut einer 

aktuellen Studie sind in 
der Wahrnehmung von 
anderen durchschnitt-
lich nur 3,7 Jahre drin. 

(University of Baltimore, JAMA 
Facial Plastic Surgery)

4.Platz
Bei den Deutschen belegt das Facelift nach Fettabsau-
gung, Brustvergrößerung und Lidstraffung den 4.Platz 

im Ranking der beliebtesten Schönheits-OPs. Zählt man 
auch minimal-invasive Eingriffe hinzu, stehen Botox- 

und Faltenunterspritzungen an erster 
Stelle und verbannen das Facelift 

auf Platz 6. (DGÄPC-Statistik 2017)

20Prozent
attraktiver wirken Patienten 
nach einem Facelift. Das ergab 
die Befragung von 483 Per-
sonen im Rahmen einer 
Online-Studie. (University 
of Baltimore, JAMA Facial 
Plastic Surgery)

86Prozent 
der Patienten bei einem Facelift  

sind weiblich. Das entspricht in etwa 
auch der generellen Geschlechter- 

verteilung bei Schönheits-OPs. 

10.000€
kostet ein komplettes 
Facelift in Deutschland 
durchschnittlich. 

427.000
Facelifts wurden 2016 

weltweit durchge-
führt. In Deutsch-

land sind es knapp 
16.000 Eingriffe im 

Jahr. (Hochrech- 
nungen der ISAPS)

57 
Jahre 
alt ist ein Patient 
durchschnittlich, 
wenn er sich einem 
Facelift unterzieht.

1906 
führte der deutsche Chirurg Erich Lexer das 
erste „moderne“ Facelift durch, bei dem, wie 
auch heute üblich, nicht nur überschüssige 
Gesichtshaut sondern auch Weichge-
webe entfernt wurde. Bis 1970 
wurde trotz Lexers Erkennt-
nissen häufig nur die Haut 
gestrafft, die sich nach 
dem Eingriff wieder 
dehnte. Der Effekt war 
damit dahin.

10 Jahre jünger aussehen innerhalb weniger Stunden
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