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JMeine Freundinnen hatten immer mebhr Kurven als ich und
darum habe ich sie sehr beneidet. Ich hingegen hatte einen eher
schmaleren Oberkirper und immer etwas Hiffte. Am meisten
storte mich aber meine Brust mit der Grofie eines A-Karbehens.
Ich fand mich unattraktiv und anch nicht weiblich genng.

Uber eine Brustvergrofierung habe ich schon sebr frith nachge-
dacht, ungefabr seitdens ich 16 Jabre alt war. Doch bisher hatte
zch einfach zu grofen Respekt vor den Risiken. lch treibe 3.B.
in meiner Freizeit viel Sport und machte mir natiirlich Sorgen,
dass eine schwere Brust mich dabei einschranken kann, da ich
von Natur ans ein tendenziell schwaches Bindegewebe habe. Ge-
nan diese Ungewissheit hat mich 14 Jabre lang davon abgehal-
ten, mich fiir eine BrustvergrifSerung u entscheiden.

Dann fasste ich mir doch ein Herg und wollte wissen, wel-
che Moglichkeiten es heute diberhaupt gibt, denn ich hatte mir
einfach schon zu lange einen franlichen Kirper gewiinscht und
wollte feine weiteren 14 Jabre warten. Ohne jemandem davon
zu ergablen, liefs ich mich bei einem Arzt in meiner Nébe be-
raten. Er bat mich ausfiibrlich iiber den OP-1/erlauf und die
Risiken aufgeklart und nabm mir somit anch gleichzeitig die
Angst vor demr Eingriff. Empfoblen wurde mir eine nene Art
von Implantaten, die wesentlich leichter sind und sich fiir sport-
liche Aktivitaten eignen. Trotz des guten Gesprichs informierte
ich mich aber nochmal im Internet iiber andere Maglichkeiten
einer Brustvergrofserung.

Ausschlaggebend war fiir mich das Beratungsgesprach und so fiel
meine Wabl anf Leichtimplantate von B-Lite (Grofie 365 c),
nachdenr ich mich nun so lange it dem Gedanken einer Brust-

vergrifSerung beschdftigt hatte. In der Praxis schauten wir dann
gemeinsam nach einem passenden Lernin. Am Tag der OP war
ich natiirlich ziemlich aufgeregt, aber anch voller Vorfrende anf
das Ergebnis. Die OP verlief sehr gut, sodass wch 24 Stunden
spater, nach der Kontrolluntersuchung, wieder zu Hause schla-
fen konnte.

Mit meinen neuen Implantaten habe ich ein villig nenes 1ebens-
gefiibl. Ich habe nun Kirbchengrifse 75D und bin einfach nur
litcklich. Ich habe mir viele nene Klamotten gekanft und na-
tirlich erstmal viele Fotos gemacht, mit dem einen oder anderen
Selfie. Und der Urlanb macht ab jetzt noch mebr Spafs, da ich
mich in meinem Bikini viel attraktiver fiihle.

Sarah M.
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