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attrliche und synthe-

tische Fullstoffe sind

die metaphorischen

Bigeleisen der Anti-
Aging-Industrie. Ahnlich bahn-
brechende Innovationen wie im
Bereich des Wischebtigelns gab es
in den letzten 70 Jahren auch auf
dem Feld der dsthetischen Gesichts-
glittung, Anfangs wurde durch die
Injektion von flissigem Silikon
zwar eine permanente, aber auch
nicht unproblematische Wirkung
erzielt. Infektionen, Verkapselungen
und Deformationen waren die Folge.
Vor einigen Jahren kamen dann
biologisch abbaubare Filler mit tem-
porirer Wirkung auf den Markt.
Wihrend anfangs Kollagen die Hit-
liste der injizierbaren Filler anfiihrte,
hat ihr neuerdings die Hyaluronsiu-
re den Rang abgelaufen.

Was der Korper
kennt, vertragt er
besser

Dr. Lijo Mannil, Facharzt fiir Plasti-
sche und Asthetische Chirurgie und
Chefarzt der gleichnamigen Klinik
am St. Vinzenz-Hospital in Kéln,
weill warum: ,,Die meisten Medi-
ziner und Patienten bevorzugen
mittlerweile die Unterspritzung mit
Hyaluronsiure, da es sich bei dieser
um einen Baustein des mensch-
lichen Zellgewebes handelt. Der
Kérper erkennt das nicht tierische,
mikrobakteriell hergestellte Fiillma-
terial als korpereigen, es fithrt daher
seltener zu allergischen Reaktionen
als Kollagen.“ Um dieses Risiko zu
minimietren, sollte zwei bis drei Wo-
chen vor der Behandlung getestet
werden, ob eine Unvertriglichkeit
vorliegt.

In Kosmetikprodukten kommt Kol-
lagen nach wie vor zum Einsatz
und birgt bei der dulleren Anwen-
dung kaum Risiken. ,,Kollagen ist
ein Strukturprotein und kommt in
Knorpelknochen und Bindegewebe
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vor. Es besitzt eine starke Konsis-
tenz und stabilisiert vornehmlich
Sehnen und Binder. Die Wirkungs-
weise von Kollagen wird vielseitig
eingesetzt, auch in Mascara oder
Lippenstiften. Zu den Griinden
zdhlt der feuchtigkeitsspendende
Film, den Kollagen hinterldsst®,
so Dr. Mannil.

Kollagen ist tie-
rischen Ursprungs,
kann fiur die ober-
flachliche Anwendung
aber auf pflanzlicher
Basis imitiert wer-
den. Statt tatsach-
lich Kollagen als
Wirkstoff zu verwen-—
den, setzen viele
Produkte und kosme-
tische Treatments
auf die Aktivierung
der kOrpereigenen
Kollagenproduktion.

Knochen, Knorpel, Binder: Heif3t
das, Kollagen ist immer natiitlichen,
demnach tierischen Ursprungs?
»Meines Wissens ja. Diese Struk-
turproteine treten nur bei tierischen
Vielzellern auf, nicht aber in an-
deren Organismen wie Pflanzen
oder Einzellern. Es lassen sich aber
Kollagenimitate, beispielsweise aus
Soja, synthetisch herstellen. Die-
se finden zum Teil in Kosmetika
Anwendung. Fir die Injektion
unter die Haut sind sie aber nicht
geeignet. Das Kollagen-Molekiil
ist zu grof3, um die Hautbarriere
zu passieren und spendet so nur
oberflichlich Feuchtigkeit. Viele
Produkte, die Kollagen im Namen
tragen, enthalten den Stoff darum
nicht als Bestandteil, sondern re-
gen durch Wirkstoffkomplexe die
Kollagenproduktion im Kérper an.
Der neueste Trend sind Kollagen-
drinks und -pulver. Bei regelmiliger
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Einnahme versprechen sie festeres
Bindegewebe, Milderung von Cellu-
lite, kriftige Haare und ein glatteres
Hautbild. What does the doc say?
., Tiefe Falten konnen dadurch waht-
scheinlich kaum reduziert werden®,
Drinks unterstiitzen eher praventiv
die Verbesserung des Hautbildes.
,» Vielmehr schiitzt ein gesunder Le-
bensstil mit ausreichendem Sonnen-
schutz und gentigend Schlaf
vor frihzeitiger Hautalterung®,
rit Dr. Mannil. Endlose Party-
nichte, die in Burger mit Fritten
gipfeln und einen tagelangen Kater
nach sich ziehen, lassen die Haut
ebenso schnell altern wie iiberma-
Biger Stress im Job (machen aber
definitiv mehr Spal3 ...).
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1. Kick fiir die Kollagenproduktion mit antioxidati-
vem Léwenzahn und Vitamin C. Von B FNKY, um 55
Euro. 2. Erhohte in Studien die Kollagenproduktion
in 11 Tagen um 6,8 %. Von Skin Design, um 140
Euro. $3. Boosting-Serum mit marinem Kolla-
gen-Komplex, das die Hauterneuerung ankurbelt.
Von Deage, um 145 Euro. . Zwei Steps: Ndhrende
Essenz aus Hyaluronsdure und Tuchmaske mit
flussigem Kollagen. Von Jayjun, um 6 Euro.

51



Foto: Kiselev Andrey Valerevich / Shutterstock

[TAC

Abonnieren

Bleaching

HOM I
VS. PROFT |

Bestellung auch online moglich unter:
www.mybody.de/mabelle-abo

Softe Lifting-Methoden
BETTER
AGING

Firma

ja, ich mochte mabelle im Jahresabon-
nement bequem frei Haus zum Preis
von 29,80 Euro/Jahr inkl. gesetzl. MwSt.
und Versandkosten beziehen und hier-
mit kostenpflichtig bestellen. PLZ, Ort

StraRe, Hausnummer

Die Lieferung beginnt mit der aktuellen
Ausgabe nach Zahlungseingang und ver- E-Mail

Telefon
langert sich automatisch um ein weiteres
Jahr, wenn nicht sechs Wochen vor Ab-
lauf des Bezugszeitraumes schriftlich .
RS Zahlungsweise
gekindigt wird.
Versand ins Ausland auf Anfrage. Bei jahrl. Lastschrift
abweichender Rechnungsadresse bitten
wir um kurze Mitteilung an unseren Kontoinhaber IBAN
Abo-Service.
Antwort per Fax an jahrl. Rechnung
+49 (0)711 506 209 89
per E-Mail an Widerrufsrecht:
abo-service@myBody.de Der Auftrag kann innerhalb von 14 Tagen ab Bestelldatum k?ei der DIVAG mbH, HirschstraRe 8, 70173 Stuttgart,
schriftlich widerrufen werden. Rechtzeitige Absendung gentigt. Mit der Unterschrift zur Bestellung wird die
per Post an Kenntnisnahme des Widerrufsrechts bestatigt.
DIVAG mbH
HirschstralRe 8 Datum, Unterschrift

70173 Stuttgart



