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(feste) Zahnspangen

Bei ausgeprägteren Fehlstellungen kommen auch 

im Erwachsenenalter Zahnspangen zum Einsatz. 

Die (feste) Zahnspange übt Druck aus, wodurch die 

Veränderung der Zahnstellung herbeigeführt wird. 

Dabei kann zwischen der herausnehmbaren und 

festen Spange unterschieden werden. Mittlerweile gibt 

es beide Modelle in verschiedenen Farben, daher ist 

auch eine transparente oder zahnfarbene, unauffällige 

Spange möglich. Bei den festen Zahnspangen kann 

zudem zwischen außen liegender und innen liegender 

Zahnspange unterschieden werden – Letztere bleibt 

dem Gegenüber komplett verborgen. 

 

Facts: Die Tragedauer ist individuell und vom 

Grad der Fehlstellung abhängig. Bei ausgepräg-

ten Fehlstellungen können 2–4 Jahre nötig sein. 

Kosten: Kleinere Korrekturen ab 500 Euro,  

feste Spange ab 1.500 Euro.
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U
ltraschallzahnbürste

Die Weiterentwicklung der klassischen elektrischen 

Zahnbürste bringt den Bürstenkopf  mit einer 

deutlich höheren Frequenz in Schwingung. „Die 

Bewegung sorgt für eine dynamische Reinigungswir-

kung. Auf  diese Weise werden schwer zugängliche 

Zahnzwischenräume effektiv gesäubert“, erklärt Dr. 

Sliwowski, Leiter der Zahnimplantat-Klinik  

Düsseldorf  im St.-Vinzenz-Krankenhaus.  

 

FunFact: Viele M
odelle lassen sich 

mittlerweile per Smartphone steuern. 

Kosten: ab ca. 100 Euro.
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